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株式会社エアトリ 

五月病になる前に！「ストレス解消旅行」へ一緒に行きたい芸能人は？ 

「渡辺直美」が女性から高い支持を受けて 1 位に！2 位は男性支持が高い「深田恭子」 

「ストレス解消旅行」女性はタレント、男性は女優と行きたい人が多い傾向に 

 

総合旅行プラットフォーム「エアトリ」（https://www.airtrip.jp/）を運営する株式会社エアトリ（本

社：東京都新宿区、代表取締役社長：吉村 英毅、以下エアトリ）は、10 代～70 代の男女 885 名を対象に

「ストレス解消旅行」に関する調査を実施しました。 

 

過去最長と言われる GW10 連休が終わり、その反動に苦しんでいる人も多いのではないでしょうか。5 月

といえば「五月病」。エアトリの調査※によると 4 割の女性は「五月病」を感じたことがある事があり、男女と

もに 8 割以上が「ストレス解消旅行」へ行きたいと思っていることが分かりました。そこでエアトリは「スト

レス解消旅行へ一緒に行きたい芸能人」について調査を実施しました。 

 

■調査結果 

調査 1：「ストレス解消旅行」へ一緒に行きたい芸能人を教えてください。＜総合＞【複数回答可】 

 「ストレス解消旅行」へ一緒に行きたい芸能人を聞いたところ、総合ランキングではお笑い芸人で世界で

も活躍しているの「渡辺直美」が人気女優やアイドルを抑えて 1 位となりました。続いて女優の「深田恭

子」が 2 位、今年で結成 20 周年の「嵐」と女優としても活躍しているお笑い芸人の「イモトアヤコ」が 3

位となりました。 

https://www.airtrip.jp/


 

渡辺直美を選んだ理由 

・美味しい物めぐりができそう。（40 代女性） 

・とにかく色々知ってそうだし、話が尽きなくて楽しそう！（40 代女性） 

・腹の底から笑えそう。（30 代女性） 

・台湾を案内してほしい。（30 代女性） 

・面白いだけでなく、気遣いもできそうだから。（40 代女性） 

・一緒にいて楽しそう（60 代男性） 

 

 

調査 2：「ストレス解消旅行」へ一緒に行きたい芸能人を教えてください。＜男性＞【複数回答可】 

「ストレス解消旅行」へ一緒に行きたい芸能人を聞いたところ、男性が選ぶ 1 位は「深田恭子」となりま

した。2 位には朝ドラで活躍中の人気若手女優の「広瀬すず」、3 位には「綾瀬はるか」「有村架純」「長澤ま

さみ」「菜々緒」がランクインし、テレビや映画で大活躍中の女優たちが選ばれる中でお笑い芸人の「明石家

さんま」が唯一男性で 3 位にランクインしました。 

 

 

 

深田恭子を選んだ理由 

・一緒にマリンスポーツを楽しめるから。（60 代男性） 

・静かに癒されそう。（50 代男性） 

・大好きだから。（30 代男性） 

・いるだけで癒されそう。（50 代男性） 

 

広瀬すずを選んだ理由 

・見ているだけで癒されそう。彼女のような娘がほしい。（50 代男性） 

 

明石家さんまを選んだ理由 

・笑い転げ続けて、何もかも忘れられそう。（50 代男性） 

 



調査 3：「ストレス解消旅行」へ一緒に行きたい芸能人を教えてください。＜女性＞【複数回答可】 

 「ストレス解消旅行」へ一緒に行きたい芸能人を聞いたところ、女性が選ぶ 1 位は「渡辺直美」となりま

した。続いて、今年結成 20 周年を迎える歌手の「嵐」が 2 位、バラエティ番組などで活躍するタレントの

「マツコ・デラックス」が 3 位となりました。 

 

嵐を選んだ理由 

・好きだから。（40 代女性） 

・大ファン。（50 代女性） 

・存在そのものが癒し。（50 代女性） 

 

マツコ・デラックスを選んだ理由 

・本音が出そう。刺激的な旅になりそう。（50 代女性） 

・自分とは全く違う視点の見方をしそう。 その都度感じている感想を聞きたい。（40 代女性） 

・一言一言に味があるので。（50 代女性） 

 

■調査概要 

調査タイトル ：「ストレス解消旅行」に関するアンケート調査 

調査対象  ：10 代～70 代の男女 885 名 

調査期間  ：2019 年 4 月 16 日～4 月 19 日 

調査方法  ：インターネット調査 

調査主体  ：株式会社エアトリ 
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